Gezondheid wordt volgens de WHO (NOISE GUIDELINES for the European Region, WHO 2018)
gedefinieerd als

“een toestand van volledige fysiek, mentaal en sociaal welzijn en niet alleen de afwezigheid van
ziekte. Daarom moet een hoge mate van hinder veroorzaakt door omgevingslawaai worden
beschouwd als een van de milieu-gezondheidsgevaren."

En:

“Mensen die geirriteerd zijn door lawaai kunnen verschillende negatieve reacties, zoals woede,
teleurstelling, ontevredenheid, terugtrekking, hulpeloosheid, depressie, angst, afleiding, opwinding of
uitputting. Bovendien kunnen stressgerelateerde psychosociale symptomen zoals vermoeidheid,
maagklachten en stress geassocieerd worden met geluidsbelasting en geluidsoverlast."



“Health is defined as a state of complete physical, mental
and social well-being and not fherely the absence of disease
or infirmity”

“Therefore, a high level of annoyance caused by
environmental noise should be considered as one of the
environmental health burdens.”

“People annoyed by noise may experience a variety of negative
responses, such as anger, disappointment, dissatisfaction, withdrawal,
helplessness, depression, anxiety, distraction, agitation or exhaustion.
Furthermore, stress-related psychosocial symptoms such as tiredness,
stomach discomfort and stress have been found to be associated with



